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Σχέδιο πρωτοκόλλων και ενιαίας υγειονοµικής κάλυψης 
των νησιών της Χώρας

ΣΤΟΧΟΣ
Η Ελλάδα να παραµείνει υγειονοµικά ασφαλής χώρα 
ενόψει της τουριστικής περιόδου

ΔΡΑΣΕΙΣ
Ενδυνάµωση δοµών υγείας
§ Ανθρώπινο δυναµικό
§ Μέσα ατοµικής προστασίας
§ Διασύνδεση µε νοσοκοµεία COVID-19 (π.χ. Αττικόν)
§ Πρόσβαση σε έλεγχο ανίχνευσης του ιού (testing)
§ Ενίσχυση συστήµατος διακοµιδών



Σύστηµα Υγείας
Διαθέσιµες απλές κλίνες COVID-19 σε νοσοκοµεία της νησιωτικής Χώρας 
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Κλίνες COVID-19 στα νησιά 

Aριθμός Κλινών  που διατίθενται για COVID-19 Ανώτατο όριο κλινών που μπορούν να λειτουργήσουν σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης  

• Δεσµευµένες 446 απλές κλίνες νοσηλείας COVID-19 στα νησιά που δύνανται να αυξηθούν σε
694 ΑΜΕΣΑ αν χρειαστεί



Σύστηµα Υγείας
Διαθέσιµες Κλίνες ΜΕΘ COVID-19 σε νοσοκοµεία της νησιωτικής Χώρας
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Γ.Ν. 
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

Γ.Ν. ΡΟΔΟΥ Γ.Ν. ΣΑΜΟΥ Γ.Ν. ΣΥΡΟΥ 
(ΜΑΦ)

Γ.Ν. ΧΙΟΥ 
(ΜΑΦ)

Γ.Ν. ΖΑΚΥΝΘΟΥ Γ.Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ Γ.Ν. ΑΓΙΟΥ 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Γ.Ν. 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
"ΒΕΝ.-ΠΑΝ."

Γ.Ν. ΧΑΝΙΩΝ ΠΑΝ. Γ.Ν. 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Κλίνες ΜΕΘ COVID-19 στα νησιά 

Aριθμός Κλινών ΜΕΘ COVID-19 Ανώτατο όριο κλινών ΜΕΘ COVID σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης   

• Δεσµευτήκαν 18 κλίνες ΜΕΘ για νοσηλεία COVID-19 στα νησιά που δύνανται να αυξηθούν σε
79 ΑΜΕΣΑ αν χρειαστεί

• Οι κλίνες ΜΕΘ COVID-19 θα χρησιµοποιούνται µέχρι την εξασφάλιση της διακοµιδής των ασθενών
στα κέντρα αναφοράς



Ιατρονοσηλευτικό Προσωπικό
´ Λεπτοµερής Αποτύπωση Υφιστάµενης Κατάστασης σε όλες τις δοµές
´ Ενίσχυση µε Επικουρικό Προσωπικό 
´ Ενίσχυση µε ιατρούς από Υγειονοµικές Περιφέρειες 
´ Συµβάσεις Ξενοδοχειακών Μονάδων µε Ιατρούς (Υπ. Τουρισµού)
´ Εκπαιδεύσεις και ασκήσεις ετοιµότητας 
´ Εάν προκύψει έκτακτη ανάγκη

´ Συµβεβληµένοι Γιατροί ΕΟΠΥΥ για κατ’οικόν επισκέψεις

´ Ενεργοποίηση συµβάσεων µε µπλοκάκι (600 γιατροί µε 2.000 ευρώ αφορολόγητα)
´ Ενεργοποίηση Περιφερειών για παροχή καταλυµάτων / σίτισης 

´ Στελέχωση για 24ωρη λειτουργία όλων των δοµών στη νησιωτική χώρα



Προσλήψεις Επικουρικού Προσωπικού
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Ιατρικό Προσωπικό Λοιπό 

1100 Εγκεκριµένες 
Προσλήψεις

Έχουν γίνει 687 προσλήψεις Επικουρικού Προσωπικού στα νησιά
(72 ιατροί και 615 νοσηλευτές και λοιπό προσωπικό)



Διασύνδεση Κεντρικών Νοσοκοµείων µε Δοµές στα Νησιά
Μετακινήσεις προσωπικού από τις οικείες Υγειονοµικές Περιφέρειες για την 
κάλυψη αναγκών κατά την τουριστική περίοδο. Ενδεικτικά αναφέρεται: 



Πρωτοβάθµια και Δευτεροβάθµια Φροντίδα Υγείας
Δοµές σε 24ωρη ετοιµότητα

Νοσοκοµεία

Νοσοκοµεία ΜΕΘ

Δοµή Νησί

Μυτιλήνη, Ρόδος, Σάµος, Σύρος, Χίος, Ζάκυνθος, Κέρκυρα, Αγ. Νικόλαος, 
Ηράκλειο, Χανιά

Κέντρα υγείας

Πολυδύναµα 
Περιφερειακά 
Ιατρεία-
Περιφερειακά 
Ιατρεία

Σαντορίνη, Μυτιλήνη, Ρόδος, Σάµος, Σύρος, Χίος, Ικαρία, Κάλυµνος, Κύθηρα, 
Κως, Λήµνος, Νάξος, Λέρος, Χαλκίδα, Κάρυστος, Κύµη, Ζάκυνθος, Κέρκυρα, 
Κεφαλλονιά, Λευκάδα, Ληξούρι, Αγ. Νικόλαος, Ηράκλειο, Ρέθυµνο, Χανιά, 
Ιεράπετρα, Νεάπολη, Σητεία

Αίγινα, Άνδρος, Ίος, Κάρπαθος, Μήλος, Μύκονος, Πάρος, Πάτµος, Μήλος, 
Αµοργός, Σαµοθράκη, Θάσος, Σκιάθος, Σκόπελος, Ιθάκη, Παξοί, Τήνος, 
Σαλαµίνα

Αγκίστρι, Ύδρα, Πόρος Ανάφη, Σίκινος, Φολέγανδρος, Αστυπάλαια, Λειψοί, 
Κάσος, Νίσυρος, Κίµωλος, Σέριφος, Κέα, Κύθνος, Σίφνος, Αντίπαρος, Κουφονήσι, 
Καστελόριζο, Σύµη, Τήλος, Αγ. Ευστράτιος, Αγαθονήσι, Δονούσα, Θύµαινα, 
Ηρακλειά, Θηρασιά, Οινούσσες, Σχοινούσα, Φούρνοι, Χάλκη, Ψαρρά, 
Αλόννησος, Σκύρος, Σπέτσες



2Η ΥΠΕ- Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας
Δοµές σε 24ωρη ετοιµότητα

Κέντρα υγείας
Αίγινα, Άνδρος, Ίος, Κάρπαθος,
Μήλος, Μύκονος, Πάρος, Πάτµος, 
Μήλος Αµοργός, Τήνος, Σαλαµίνα

Πολυδύναµα 
Περιφερειακά 
Ιατρεία-
Περιφερειακά 
Ιατρεία

Ιατρονοσηλευτικό 
ΠροσωπικόΔοµή Νησί

89

318

Αγκίστρι, Ύδρα, Πόρος Ανάφη, Σίκινος, 
Φολέγανδρος, Αστυπάλαια, Λειψοί , Κάσος, 
Νίσυρος, Κίµωλος, Σέριφος, Κέα, Κύθνος, 
Σίφνος, Αντίπαρος, Κουφονήσι, Καστελόριζο, 
Σύµη, Τήλος, Αγ. Ευστράτιος, Αγαθονήσι, 
Δονούσα, Θύµαινα, Ηρακλειά, Θηρασιά, 
Οινούσσες, Σχοινούσα, Φούρνοι, Χάλκη, 
Ψαρρά



4Η ΥΠΕ- Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας
Δοµές σε 24ωρη ετοιµότητα

Κέντρα υγείας Σαµοθράκη, Θάσος

Ιατρονοσηλευτικό 
ΠροσωπικόΔοµή Νησί

55



5Η ΥΠΕ- Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας
Δοµές σε 24ωρη ετοιµότητα

Κέντρα υγείας Σκιάθος, Σκόπελος

Πολυδύναµα 
Περιφερειακά 
Ιατρεία

Ιατρονοσηλευτικό 
ΠροσωπικόΔοµή Νησί

11

27

Αλόννησος, Σκύρος



6Η ΥΠΕ- Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας
Δοµές σε 24ωρη ετοιµότητα

Κέντρα υγείας Ιθάκη, Παξοί

Ιατρονοσηλευτικό 
ΠροσωπικόΔοµή Νησί

21

Πολυδύναµα 
Περιφερειακά 
Ιατρεία

2Σπέτσες



Στόχοι:
´ Ενίσχυση της επιδηµιολογικής επιτήρησης του SARS-

CoV 2 σε όλη την ελληνική επικράτεια

´ Ενίσχυση της διάγνωσης υπόπτων/πιθανών  
κρουσµάτων COVID 19 σε όλη την ελληνική επικράτεια

Στρατηγική (3 πυλώνες):
• Διεξαγωγή διαγνωστικών µοριακών τεστ  µε σταδιακή 

προσθήκη τεστ αντισωµάτων – κυρίως σε ευπαθείς 
οµάδες πληθυσµού και κλειστές δοµές 
(π.χ. γηροκοµεία & φυλακές)

• Συλλογή στοιχείων για διενέργεια επιδηµιολογικών µελετών
• Ενίσχυση ιχνηλάτησης

Κ.Οµ.Υ.

Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας & ΕΟΔΥ



Στοιχεία έως 09/06/2020: 

• 32.481 Δείγµατα

• 1.577 Αποστολές

• 48 Περιφερειακές Ενότητες

Κ.Οµ.Υ.



Νησιωτική Χώρα: 

9 Κ.Οµ.Υ. σε Θάσο, Χανιά, Ρέθυµνο, Ηράκλειο

Σε εξέλιξη η συγκρότηση 106 Κ.Οµ.Υ. σε:

Σαλαµίνα, Αίγινα, Αγκίστρι, Κύθηρα, Πόρος, Σπέτσες, 
Ύδρα, Τροιζηνία, Σκιάθο, Λέσβο, Κέρκυρα, Ζάκυνθο, 
Ιθάκη, Σάµη, Λευκάδα, Μυτιλήνη, Ικαρία, Λήµνο, 
Σάµου, Χίο, Σύρο, Άνδρο, Σαντορίνη, Κάλυµνο, 
Κάρπαθο, Κέα, Κω, Μήλο, Μύκονο, Νάξο, Πάρο, 
Ρόδο, Τήνο, Κρήτη

Κ.Οµ.Υ.



Πλωτές Οµάδες Υγείας

Στόχοι:
´ Ενίσχυση της διάγνωσης υπόπτων/πιθανών  κρουσµάτων 

COVID 19 σε κατοίκους & τουρίστες

´ Ταχύτερη παρέµβαση 

Στρατηγική:
• Συνεργασία µε Δήµους µικρών νησιών
• Διενέργεια διαγνωστικών µοριακών τεστ & τεστ αντισωµάτων 

για την ανίχνευση του ιού SARS-CoV-2 σε ευπαθείς οµάδες
• Εθελοντική συµµετοχή των ΜΚΟ για µετακίνηση κλιµακίων 

ΕΟΔΥ & µεταφορά δειγµάτων σε κυτία ασφαλείας

Δειγµατοληψίες σε:
• Μήλο
• Κίµωλο
• Σίκινο
• Φολέγανδρο 
• Κουφονήσια
• Ανάφη
• Λεβιθά

• Σχοινούσα
• Ηρακλειά
• Δονούσα
• Αµοργό
• Κίναρο
• Πάτµο
• Αγαθονήσι 

• Αρκιούς
• Λειψούς
• Ψέριµο
• Τήλο
• Καστελόριζο
• Χάλκη



Σκοπός: Γρήγορη και αξιόπιστη διάγνωση

´ Μοριακοί αναλυτές µε µεγάλες δυνατότητες θα µεταφερθούν σε Σύρο και Ρόδο 

´ Προσθήκη µικρών αναλυτών (PoC) σε συγκεκριµένα νησιά για τις έκτακτες 
καταστάσεις

´ Ακτινωτός σχεδιασµός για µείωση των απαιτούµενων µεταφορών δειγµάτων

´ Μεταφορά δείγµατος σε συγκεκριµένα κεντρικά εργαστήρια πχ. ΕΚΕΑ για µαζικές 
δειγµατοληψίες

´ Χρήση των κινητών οµάδων ΚΟΜΥ για στοχευµένες εξορµήσεις

PCR Testing -Στρατηγική 



´ Ανάγκη για εκτέλεση ταχέων µοριακών εξετάσεων µε αναλυτές 

τεχνολογίας Point-of-Care Testing (POCT)

´ Θα εξυπηρετήσει πραγµατικές ιατρικές ανάγκες σε οξέα περιστατικά 

µε συµπτώµατα λοίµωξης COVID-19

´ Θα εµπνεύσει το αίσθηµα ασφάλειας τόσο των τουριστών όσο και 

των µονίµων κατοίκων των νησιών

PCR Testing – Χρησιµότητα µικρών αναλυτών 
(Point of Care)



PCR Testing – Εγκαταστηµένοι µικροί αναλυτές 
(Point of Care)

´ Υπάρχουν µικροί µοριακοί 
αναλυτές ήδη εγκατεστηµένοι στα 
παρακάτω νησιά: 
´ Μυτιλήνη, Σάµος, Χίος, Κέρκυρα,
Πάρος, Αντίπαρος, Σύρος, Νάξος, 
Σαντορίνη, Ρόδος, Κως, Λέρος και 
Κάλυµνος

´ Θα εγκατασταθούν επιπλέον 
µικροί µοριακοί αναλυτές, ώστε να 
καλυφθούν πάνω από 20 νησιά.
Η χωρική κατανοµή εγκατάστασης
σε επιπλέον νησιά βασίζεται:
´ στην απόσταση του κάθε νησιού 
από κεντρικό εργαστήριο 

´ στον αναµενόµενο αριθµό 
τουριστών 

´ στη γεωγραφική θέση του νησιού 
σε σχέση µε τις υγειονοµικές δοµές



PCR Testing – Εγκατάσταση επιπλέον αναλυτών (+14) 
(Point of Care)

´ Σχεδιάζεται η εγκατάσταση µικρών αναλυτών στα παρακάτω νησιά

Μύκονος, Ζάκυνθος, Κέρκυρα, Κύθηρα, Λήµνος, Σκιάθος, Κεφαλλονιά, 
Κάρπαθος, Μήλος, Ικαρία, Σαντορίνη, Κως

´ Νησιά µε µικρό αριθµό αναµενόµενων τουριστών θα εξυπηρετούνται από τα 
πλησιέστερα νησιά µε την κατάλληλη υποδοµή



Μεταφορά 
δειγµάτων 
στο 
εργαστήριο 
αναφοράς 
ΑΝΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΠΟΡΑΔΩΝ & 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΒΟΡΕΙΟΥ 
ΑΙΓΑΙΟΥ 

τεστ/ώρα

τεστ/ώρα

τεστ/ώρα

Υπάρχει εγκατεστηµένο 
αντιδραστήριο για 
µοριακό έλεγχο 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΙΟΝΙΩΝ 
ΝΗΣΩΝ



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΝΟΤΙΟΥ 
ΑΙΓΑΙΟΥ 

τεστ/ώρα

τεστ/ώρα



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ



Διαδικασία µεταφοράς για έλεγχο 
του δείγµατος



Διακοµιδές
Εναέριες – Πλωτές 

Ενίσχυση µέσων 
προστασίας για 
COVID-19

Υφιστάµενη κατάσταση
Αεροδιακοµιδές
από όλες τις βάσεις

Το ΕΚΑΒ είχε στη διάθεσή 
του 1 ειδικό θάλαµο 
αρνητικής πίεσης 
(κάψουλα)

Παραλάβαµε άλλες 8

Από την επόµενη εβδοµάδα
Επιπλέον 2 κάψουλες

ΣΥΝΟΛΟ: 11 κάψουλες



Μέσα διακοµιδών

Εναέριες
διακοµιδές
Εκτελούνται µε 
αεροσκάφη και 
ελικόπτερα που 
διαχειρίζεται και διαθέτει 
η Πολεµική Αεροπορία 
(Π.Α.), µετά από αίτηµα 
του ΕΚΑΒ προς το 
Γ.Ε.Α. ή εκµισθωµένα 
πτητικά µέσα από την 
Πολιτική Προστασία 
που είναι 
πιστοποιηµένα για
την εκτέλεση 
αεροδιακοµιδών

Πλωτές
διακοµιδές

Εκτελούνται µε 
πλωτά µέσα του 
Λιµενικού Σώµατος
(Λ.Σ.) είτε µε µέσα 
ιδιωτών που 
υποδεικνύονται από 
το Συντονιστικό 
Κέντρο (Σ.Κ.) του Λ.Σ. 
µετά από αίτηµα του 
ΕΚΑΒ



Γεωγραφική Κάλυψη

Ελευσίνα (Κέντρο  Επιχειρήσεων – Βάση αεροσκαφών Π.Α.)

Κυκλάδες (Βάση αεροδιακοµιδών ΣΥΡΟΥ)

Δωδεκάνησα (Βάση αεροδιακοµιδών ΡΟΔΟΥ)

Δυτική Ελλάδα – Ιόνιο (Βάση αεροδιακοµιδών ΑΚΤΙΟΥ)

Βόρεια Ελλάδα (Βάση αεροδιακοµιδών ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ)


